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Depuis des diicennies, Raudat Tahera
est un symbole d'espoir et de force pour
les Mumineen du monde entier. Des cen-
taines de personnes se pressent chaque
jour vers cet idifice pour rendre hom-
mage a Syedna Taher Saifuddin RA et
Syedna Mohammed Burhanuddin RA. Au-
jourd'hui, le majestueux projet SBUT est
un hommage a leurs efforts continus
pour le ditveloppement des Mumineen et
restera gravi dans le panorama de

Mumbai pour les anniies a venir - un sym-
bole de la maninre dont ils nous ont

nleviis a la fois temporellement et spiri-
tuellement ; un symbole pour Umoor

Marafiq Burhaniyah.
hera, Mumbai
1 Awwal 1443H
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La force et le pouvoir de I'empathie

2

Connaissez-vous le Dr Yahya ? Selon toute vrais-
emblance, ce n'est pas le cas. Il est médecin praticien
dans un petit hopital de Salamah, en Syrie. Chaque
jour, il voit des patients souffrant de nouvelles
blessures, des enfants, des méres, et parfois, des
membres de sa propre famille. Souvent, les bless-
és arrivent par camions entiers depuis des endroits
récemment bombardés. Malgré plusieurs avertisse-
ments leur demandant de quitter la zone de guerre
pour leur sécurité, le Dr Yahya et son équipe de mé-
decins ont choisi de rester et de consacrer leur vie a
soigner leurs concitoyens, jour aprés jour. Habitant
en Syrie, il connait la douleur et le combat de cha-
cun de ses patients en deuil, et faisant passer leur
bien-étre avant tout, il continue a faire ce qu’il doit
faire.

A votre avis, qu'est-ce qui pousse le Dr Yahya, et
d’innombrables autres personnes dans le monde
entier travaillant dans des camps de réfugiés et des
zones de guerre, a rendre un service aussi désin-
téressé aux autres ?

Il existe un phénomene simple qui incarne les-
sence méme de ’humanité : lempathie et la compas-
sion. Se mettre a la place de quelqu’un d’autre, voir
ce qu’il voit et ressentir ce qu’il ressent, simmerger
dans la réalité de sa souffrance et faire tout ce qui est
en son pouvoir pour remédier a son angoisse, voila
le filon qui nous relie aux autres, indépendamment
de leur race ou de leur religion, et qui fait de nous
des étres intrinséquement “humains”. Lempathie et
la compassion ont également un impact majeur sur
notre fonctionnement en tant que race. Les scienti-
fiques enregistrent plus de bonheur et de longévité
dans les relations des personnes qui partagent des
relations de compassion avec d’autres personnes.
Elles ménent une vie plus heureuse et attirent plus
d’amis. Sur le plan commercial, 'lempathie est égale-
ment un élément clé pour anticiper les tendances
commerciales et analyser les demandes des clients.
Ce ne sont la que quelques-uns des avantages liés
aux caractéristiques de lempathie.

Lhistoire est celle qui, malgré les catastrophes
constantes, a été le théatre d’actes de compassion
qui ont changé le monde. Des leaders comme Ma-

hatma Gandhi, Nelson Mandela et d’autres figures
emblématiques sont célébres pour avoir inspiré le
changement en portant la souffrance des autres sur
leur propre dos. Avocat de profession, Mahatma
Gandhi a adopté I'usage d’'un dhoti court tissé avec
du fil filé a la main et a commencé a vivre dans une
communauté résidentielle autosuffisante et a man-
ger des aliments simples en signe d’identification
avec les pauvres des campagnes indiennes.

Cependant, bien souvent, des barrieres et des clo-
tures bloquent notre sens de la compassion, des
choses comme les préjugés, le népotisme, la colére,
les égos, la cupidité et d’autres défauts de la société.
Lanimal dans notre nature nous appelle a nous
débrouiller par nous-mémes et en premier lieu,
et que nous navons tout simplement pas assez de
temps. Ces murs, méme s’ils sont subconscients,
s’interposent entre nous et notre compassion. Com-
ment alors apprendre a abattre ces murs et a faire
renaitre la compassion, inculquée mais oubliée ?

Nous trouvons I'inspiration dans les conseils ines-
timables que nous ont donnés les Mawali Tahereen
AS, incarnés dans leurs actions, comme dans leurs
édits.

La célebre proclamation de Rasulullah SAW

“Ne rejetez pas un mendiant, méme s’il vient a
vous sur un cheval”.

Les psychologues divisent l'empathie en trois
niveaux : cognitif, émotionnel et compassionnel.
Lempathie cognitive ne traite pas suffisamment le
désir de comprendre lautre personne, tandis que
lempathie émotionnelle et compassionnelle est
celle qui stimule et motive I'action. Le Prophete
SAW préconise 'empathie a son plus haut degré,
de sorte qu’'un mendiant ne devrait pas étre rejeté
méme s’il posséde un cheval. Il nous apprend a faire
preuve de compassion envers tout le monde, en sur-
montant les obstacles de I'égocentrisme et de notre
propre jugement faillible. Plus important encore, il
nous apprend a faire preuve d'une empathie totale,
a ne pas se limiter a la situation apparente mais a
nous focaliser sur la personne et ce a quoi elle est
confrontée. Rasulullah SAW démontre cette lecon
de maniére concreéte lorsqu’il rend visite a la dame



qui tombe malade et qui, par pure méchanceté en-
vers le Prophete SAW, jetait des ordures sur son
chemin chaque fois qu’il passait. Rasulullah SAW
a ignoré ses actions, ne voyant que la personne
cachée sous un voile de ressentiment, et a décidé de
lui rendre visite, et s’est méme assis a coté de son lit
et a prié pour elle.

Pour illustrer davantage ce concept, nous trou-
vons une inspiration dans la réponse fournie par
Imam Hakim AS lorsqu’il a été averti par 'un de ses
trésoriers que s’il ne cessait pas de dépenser pour
les immigrants qui affluaient vers sa charité, tous
les habitants du monde se précipiteraient bientot a
sa cour pour solliciter ses bienfaits. Voyant au-dela
de cette diminution financiere et compatissant avec
les réfugiés, il répondit : “Laliénation (al-Gurbat)

fait baisser la téte (de honte) et la famine a le gofit

le plus amer (tels sont les immigrants) et la sub-

sistance vient d’Allah TA. Alors dépensez pour eux

diminuera peut-étre ce qui est prés de vous mais
restera éternellement auprés d’Allah TA.”

Cette déclaration de 'Imam Hakim AS est une
déclaration qui refléte le concept fondamental
d’empathie qui est la pierre fondatrice de 'Empire
Fatémide. Tout d’abord, il éprouve de l'empathie
pour les réfugiés et comprend la douleur, la faim
et la honte qu’ils doivent ressentir. Ce faisant, il
établit que la véritable empathie ne peut étre ob-
tenue quen se mettant a la place des personnes
lésées. En outre, il démontre comment cette empa-
thie devrait culminer en action. Imam Hakim AS
choisi d’accueillir ces réfugiés avec une charité sans
fin, et ce uniquement au nom d’Allah TA.

Tel est 'enseignement de la religion de I'Islam, qui
considere toute la création comme une famille, in-
culquant la compassion pour tous, de manieére égale,
comme une partie de notre foi. Son fondateur, Ra-
sulullah SAW, déclare : “Toute la création est une
famille qui dépend d’Allah Ta’ala. Le plus aimé de
toute la création a Ses yeux, par conséquent, est
celui qui apporte le plus de bienfaits a Sa famille.”

Malheureusement, augmentation du matérial-
isme et de la cupidité a provoqué un déclin de la
« connexion humaine ». Dans une société ou les
riches prospérent grace a la privation des pauvres
et ou les clivages politiques dominent tous les as-
pects de notre monde, 'empathie et la compassion
se raréfient de jour en jour. Des experts ont com-

“Laliénation (al-Gurbat) fait
baisser la téte (de honte) et la
famine a le goat le plus amer
(tels sont les immigrants) et la
subsistance vient dAllah TA.
Alors dépensez pour eux dimin-
uera peut-étre ce qui est pres de

vous mais restera éternellement
aupres d’Allah TA.”

paré 'empathie collective de la race humaine en
1979 et en 2009 et ont constaté que les gens en 2009
avaient un quart de 'empathie que possédaient les
gens 40 ans auparavant. Si ’humanité s’attarde sur
cette voie, quest-ce qui nous différenciera finale-
ment des bétes qui errent a la surface de la terre ?

Al Dai al Ajal Syedna Mufaddal Saifuddin TUS
continue de raviver chaque année notre sens de
Iempathie et de la compassion a travers sa vision
de la solidarité et du “Fostership”. Des centaines
de communautés dans le monde entier participent
a ce projet pour aider les nécessiteux et les défa-
vorisés et améliorer leur niveau de vie. Les mem-
bres de la communauté se rendent chez leurs freres,
senquierent de tous les aspects de leur vie et leur
fournissent tout ce dont ils ont besoin, comme ils
le feraient pour leurs parents, parfois méme plus.
Cela permet non seulement d’aider les nécessiteux,
mais aussi d’atteindre l'objectif plus large de dével-
opper une empathie collective parmi les membres
de la communauté.

Cette prédication exemplaire nous pousse aussi
a réfléchir dans notre vie quotidienne. Au cours
de tout conflit, combien de fois avons-nous essayé
d’'oublier nos propres émotions pour penser au
point de vue et aux sentiments de 'autre personne
et faire un effort pour comprendre pourquoi elle a
agi comme elle I'a fait. Ce n’est qu’un petit exemple
de ce qu’implique la compassion. Puissions-nous
continuer a lutter.
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Apercus du monde entier

Assistance médicale

Sighatul Marafiqil Burhaniyah - l'une des bontés
éternelles de Al Dai al Ajal Syedna Mohammed Bur-
hanuddin RA, a été créé a loccasion de son 90éme
Milaad Mubarak. C¥était la vision d’Al Syed al Ajal al
Mugaddas Shehzadah Abbas Bhaisaheb Fakhruddin
et d’Al Syed al Ajal al Muqaddas Shehzadah Huzaifa
Bhaisaheb Mohyuddin d’atteindre et de recenser les
Mumineen vivant dans des régions reculées de I'Inde
et qui étaient incapables, pour des raisons circonstan-
cielles ou financiéres, de se connecter au markaz de
Dawat. Un projet d’'une durée de deux a trois ans a été
planifié, visant a améliorer le niveau de vie, la situa-
tion économique, Iéducation et la vie quotidienne de
ces Mumineen jusqu’a ce qu’ils puissent atteindre la
barakaat comme les mawaze traditionnels.

Sept mawaze de la périphérie de Burhanpur ont été
choisis comme projet pilote, et deux Ummal Kiraam
ont été choisis pour ce khidmat. La méme année, pen-
dant Shehrullah, 350 mazawe ont été étudiés par des
Mamureen, parmi lesquels 40 mawaze ont été sélec-
tionnés pour le projet al-Marafiq al-Burhaniyah.

Un renforcement de la conscience spirituelle était
nécessaire dans certains mawaze, tandis que les griefs
sociaux et la discorde étaient répandus dans un autre.
De méme, divers problemes ont été découverts dans
chaque mawaze. Chaque année, deux a trois Abna al

Un programme de santé a été organisé
a la maternité de ’hopital Saifee. Une
équipe de médecins était présente pour
soigner et diagnostiquer les partici-
pants. Ils ont également recu un trait-
ement apreés que les rapports de labo-
ratoire aient confirmé leurs maladies.
Au total, 25 Mumineen se sont inscrits
a cette campagne médicale. Un pro-
gramme similaire a été organisé pour
les Mumineen souffrant de problémes
orthopédiques dans un hopital local.

Jamea ayant terminé al Hadiyata Asharah se voyaient
attribuer cette khidmat, qu’ils accomplissaient avec la
plus grande vigueur et persévérance. Ces khidmatgu-
zaaro travaillaient sans relache sur le terrain pour aid-
er a résoudre les problémes.

De ces mawaze -

Les Mumineen qui n’avaient pas effectué ziyarat de
Raudat Tahera au cours des 10 derniéres années ont
été aidés pendant Urus Mubarak a se rendre a Mum-
bai.

Environ 1000 Mumineen ont assisté a Asharah Mubar-
akah avec Aqa Moula TUS a Mumbai.

De nombreux Madaris ont été établis et les étudiants
ont été inscrits dans des écoles pour une meilleure éd-
ucation.

La technologie moderne a été introduite pour l'agri-
culture et des puits de forage ont été creusés.

Des programmes de développement des compétences
et de préparation a la vie active ont été organisés pour
les jeunes.

Les pratiques déconomie domestique et de budgétisa-
tion ont été discutées et mises en ceuvre.

De cette maniére, divers programmes ont été menés
pour les Mumineen afin de faciliter leurs besoins
deeni et matériels - tout cela a été possible unique-
ment grace au dua mubarak dAqa Moula TUS !



Apercus du monde entier

Raviver les souvenirs d'un passe radieux

Syedna Mohammed Burhanuddin RA a envisagé que
chaque Mumin devrait étre en mesure de maintenir
un certain niveau de vie. Aujourd’hui, Son mansoos
Syedna Mufaddal Saifuddin TUS a lancé une cam-
pagne de soutien ( Upliftment) de cinq jours chaque
année dans la communauté Dawoodi Bohra. Elle se
focalise principalement sur le “khabar-giri” de chaque
Mumin, cest-a-dire qu'elle senquiert de leur bien-étre.
Depuis plusieurs années, un programme de soins aux
personnes agées a été lancé sous sa direction, afin de
soutenir les membres les plus 4gés de notre commu-
nauté. Ce programme consiste en des visites person-
nelles a domicile et des sorties récréatives qui appor-
tent santé et joie dans leur vie.

Soulignant 'importance de soccuper de nos ainés,
Syedna Mufaddal Saifuddin TUS déclare :

“Nous devons prendre soin de nos ainés, les emmener
en excursion pour rafraichir leur esprit. Les bénédic-
tions et les priéres que nous recevrons en retour ser-
ont sinceéres et profondes”.

Au cours des deux derniéres années, des Mumineen
du monde entier se sont manifestés pour montrer leur
amour et leur attention a leurs ainés. Ils ont organisé

des pique-niques et les ont fait participer a diverses

Emmeénager dans de meilleurs quartiers a

Lorsque Syedna Mufaddal Saifuddin TUS sest rendu a
Jogeshwari, il a immédiatement exprimé son souhait que
tous les Mumineen qui vivaient dans des espaces réduits
soient transférés dans des endroits plus spacieux. Un projet
a été construit par le farmaan de Maulana TUS a Boisar. 1l
s'agit d’'un centre d’affaires qui offre de bonnes opportu-
nités financiéres aux Mumineen qui s’y installent. Jusqua
présent, plus de 30 familles ont migré a Boisar et y ménent

une vie heureuse.

activités productives et intéressantes. De méme, plu-
sieurs camps médicaux ont été organisés, comprenant
des séances professionnelles de physiothérapie et de
nutrition.Pour faire de cet élan un programme a long
terme, un suivi continu est nécessaire. Dans mon
précédent mauzé, un dossier était constitué pour
chaque membre agé, contenant les détails de leurs
rapports médicaux, leur situation financiere, leur em-
ploi du temps quotidien et tout ce qui concerne leur
bien-étre physique et mental.

La particularité de ce programme est qu’il a permis
aux ainés de se sentir & nouveau connectés et, ce
faisant, la plupart de leurs blessures non exprimées
ont été guéries. Ils ont retrouvé la joie de vivre par la
grace dAqa Maula TUS. Aujourd’hui, en cette période
de pandémie ou des restrictions majeures ont été im-
posées aux déplacements des ainés, les souvenirs de
la période pré-pandémique de nos ainés profitant de
leur temps apportent une immense satisfaction a leurs

ames et aux notres également.

Lutte contre la malnutrition

Pendant Ayyam al-Taabbudaat, dans le cadre du Uplift-
ment Program, une enquéte a été menée parmi les Mum-
ineen de Bhayander. Ceux qui étaient en sous-poids et
qui étaient privés de nourriture et d’alimentation ont
été marqués, et un dossier a été constitué pour chacun
d’entre eux. Ce dossier a été présenté au Hazrat Aaliyah.
Maulana TUS a gracieusement accordé raza mubarak
pour préparer un plan de nutrition personnalisé pour ces
Mumineen. Maulana TUS a également donné l'instruc-
tion denvoyer des denrées a ces Mumineen, ce qui est
actuellement effectué tous les 15 jours. Un suivi tous les
deux mois est effectué par un diététicien par le biais d'un

webinaire pour s’assurer de leur bien-étre.
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Le financement participatif

Le financement collectif est une approche contemporaine
de la collecte de fonds, dans laquelle un grand nombre de
personnes se rassemblent et contribuent autant que pos-
sible, contrairement aux méthodes traditionnelles ou un
petit nombre de personnes porte le poids de leffort. La
plateforme de financement par la foule, gérée par I'équipe
d’Umoor Marafiq a Pune, se compose denviron 200 a 250
jeunes dans divers domaines de khidmat, et se concentre
sur les petites contributions des bénévoles.

Leur processus est le suivant :

1. Le demandeur prend contact avec le bureau de Marafiq
Burhaniyah. Le bureau transmet ensuite le dossier a une
équipe de quatre personnes qui ont de 'expérience dans ce
domaine. Ils effectuent des recherches et préparent un rap-
port dans lequel ils reccommandent si la demande répond
ou non a leurs criteres.

2. Le rapport est ensuite présenté a Amil Saheb qui accorde
alors le raza et peut faire toute recommandation qu’il juge
appropriée.

3. Une fois approuvé, le dossier et le montant cible sont
présentés sur la plateforme de communication des membres

de confiance de Marafiq Burhaniyah qui, en conséquence,
effectuent des paiements en ligne et postent les preuves de
leur contribution.

4. Le comptable assure le suivi des paiements et présente
une mise a jour du montant collecté sur les différents
groupes tandis qu'une autre équipe de membres de Marafiq
Burhaniyah supervise et cloture le dossier deés que l'objectif
est atteint.

5. Le fonds est par conséquent transféré principalement
a I'hopital ou a la personne qui a aidé le demandeur en
détresse financiére avec Qardan Hasana.

Lensemble du processus est achevé en 3 ou 4 heures. La col-
lecte est pratique et la contribution de petits montants n'est
pas un fardeau pour une seule personne. Ainsi, méme ceux
qui ne gagnent pas encore beaucoup d’argent peuvent par-
ticiper a ce khidmat béni. Bien que cette initiative soit or-
ganisée par I'équipe d’'Umoor Marafiq - Burhani Mohalla,
Pune, la collecte est accessible a tous ceux qui le souhaitent.
A ce jour, ils ont aidé plus de 35 Mumineen a surmonter
leurs difficultés, en utilisant cette méthode rapide, simple
et pratique.

La nutrition

L'education

i)

Le Upliftment nest pas seulement une question
d’aide financiére. Il s’agit d’aider un autre étre hu-
main a grandir dans tous les aspects de la vie. Aqa Mou-
la TUS a souvent dit qu’il souhaitait que nous menions une vie
comme la sienne. Par le biais du département de développement (Idara-
to Rafe Mustawa Maeshatil Mumineen), il a défini 6 aspects pour le dévelop-
pement de chaque Mumin. Puissions-nous nous efforcer continuellement de nous
élever et délever les autres dans ces 6 aspects - pour atteindre son khushi !

(D)
Le niveau

de vie

Les moyens de
subsistance




Un mot de nos lecteurs

Etre reconnaissant envers Faiyze Enayate Amakin al-Anwar

Al Dai al Ajal Syedna Mohammed Burhanuddin RA a créé I'idara - Faiyze Enayate Amakin al-Anwar en

1424H avec le niyyat de construire 9200 maisons pour les Mumineen. Aujourd’hui, son successeur, Syed-

na Mufaddal Saifuddin TUS, porte sa vision vers de nouveaux sommets. Chaque année, des centaines de

Mumineen emménagent dans de nouvelles maisons grace a ses nombreux projets damélioration. A ce
jour, plus de 13 500 maisons ont été construites grace aux dua et barakat d’Aqa Moula.

Pendant prés d’une décennie, jai vécu dans un Griace au dua et a laide de Moula, jai

appartement en location dans un quartier in-
salubre. Lemplacement était tel que méme mes
enfants avaient une vie difficile. Maintenant,
depuis que jai déménagé a Vasind, ma vie a
radicalement changé. Un Imani Mahol, la prox-
imité du Masjid pour imamat namaz, la récita-
tion du Quran et les majalis de Imam Husain
ont rendu ma vie plus heureuse que jamais !

déménagé de Malad a Boisar. La maison
dans laquelle je vivais était trés petite, et nous
étions nombreux a vivre ensemble. Ma fille
navait pas dendroit pour jouer dehors. Main-
tenant, grdce aux bénédictions de Moula,
nous vivons confortablement dans une grande
maison, avec beaucoup despace pour que ma
fille puisse jouer a intérieur et a lextérieur.

Mustafa bhai Lightwala, , ,

Boisar

Taiyyeb bhai Bahrainwala, , ,
Vasind

66 66 @

Pour nous soutenir mentalement, physique-
ment et émotionnellement, Moula a entrepris
délever notre niveau de vie en nous trans-
férant de Bhandarwala (Marol) a Neral, Bur-
hani Park. Avant, je travaillais pour quelqu’un
dautre. Maintenant, jai ma propre entre-
prise et je travaille pour progresser. Tous ces
changements mont également incité a faire le
khidmat de Dawat, ce qui ma permis de pro-
gresser de toutes les maniéres possibles.

Jai eu la chance de vivre a Boisar aprés
avoir déménagé de Palghar il y a un an et
demi. Depuis que nous avons déménagé
conformément aux souhaits de Moula, nos
vies ont entiérement changé. De nombreux
Mumineen ont également emménagé ici, et
la verdure et le grand air ont été bénéfiques
a nos vies de multiples facons - Moula nous
a donné une nouvelle vie !

Shabbir bhai Rampurawala, , ,

66@

En déménageant a Burhani Park - Neral,
jai trouvé la paix que javais oubliée depuis
longtemps - étant pris dans le rythme rapide,
dans la course effrénée du monde. Le parc Bur-
hani est comme une belle oasis, peuplée unique-
ment de Mumineen. Nous en avons vu les bien-
faits sur la santé de nos ainés et de nos enfants
! Nous nous sommes connectés avec nos dmes
spirituellement, et avec la nature physiquement.

Aliakber bhai Rampurawala,, ,
Burhani Park -Neral

Mohammed bhai Ratanpurwala,

66

Nous sommes extrémement reconnaissants
envers Aqa Moula TUS qui nous a toujours
gardés sous son aile. Il nous a installés a
Bustan qui semble étre le paradis sur terre
! Depuis que nous avons déménagé ici, nous
avons vu barakat aprés barakat dans tous
les aspects de nos vies !

M Yusuf bhai Tohfafarosh, , ,

Bustan

Burhani Park - Neral
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