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Article par : M. Mohammed Bhai Chittalwala

Umoor Maliyah - Le chemin vers un mode de vie équilibré

L’équilibre, un mot que j’ai appris très tôt dans mon 
enfance en apprenant à faire du vélo. Après plusieurs 

chutes, des genoux écorchés et des bleus, j’ai finalement 
appris à mettre ce mot en pratique. Étonnamment, une 
fois que vous avez maîtrisé votre premier vélo, le reste 
du voyage devient aussi agréable qu’une agréable brise 
du soir. 

Ce n’est que plusieurs années plus tard que j’ai com-
pris l’importance d’appliquer les enseignements du vélo 
dans ma vie. Tout comme la clé de la conduite d’un vélo 
est d’apprendre à équilibrer le poids de son corps, de la 
même manière, nous apprenons à équilibrer nos rôles 
et nos responsabilités. Notre temps, notre énergie, nos 
priorités, notre argent - tout ce que nous faisons dans la 
vie, du plus banal au plus exquis - nécessite une certaine 
forme d’équilibre. Atteindre cet équilibre est essentiel 
pour vivre une vie épanouie.

L’imam Jaffer al-Sadiq AS a illustré la voie à suivre pour 
atteindre cet équilibre. Il a déclaré que si une personne 
veille à l’équilibre de son alimentation, son corps restera 
en bonne santé. Les nutritionnistes d’aujourd’hui met-
tent l’accent sur cette tradition en affirmant que chacun 
doit suivre un régime équilibré. Les aliments doivent 
comporter un rapport approprié entre les glucides, les 
protéines et les fibres. En outre, si le sucre et le sel sont 
tous deux essentiels pour le corps humain, l’excès de 
l’un ou de l’autre peut être dangereux. Cela correspond 
bien à ce que Syedna Qadi al-Noman RA mentionne 

dans Kitab al-Himmah : “tout ce qui s’écarte d’un état 
d’équilibre sort des limites de la perfection”. 

Les scientifiques s’accordent aujourd’hui à dire que le 
secret d’une vie saine consiste à adopter un mode de vie 
sain. Cela signifie non seulement suivre un régime ali-
mentaire équilibré, mais aussi gérer sa vie de manière à 
faire suffisamment d’exercice et à se reposer. Votre pro-
ductivité augmentera si vous prenez un jour de repos 
de temps en temps. Des études de Harvard ont suggéré 
que, dans le monde actuel où tout va très vite, le stress 
constant peut augmenter considérablement le risque de 
maladies mortelles. Une fois de plus, la clé d’un mode 
de vie sain est élucidée par nos Awliyaullah AS. Al-Dai 
al-Ajal Syedna Taher Saifuddin RA a conseillé de diviser 
la journée en 3 segments. Un pour le repos, un pour 
“Halaal ni Lazzat”, et un pour ‘Amal’. 

Cet enseignement est encore plus répandu aujourd’hui, 
alors que le travail à domicile est devenu la norme. Si le 
fardeau des trajets domicile-travail a pu être allégé, les 
limites entre les heures de travail et les heures de la mai-
son sont devenues encore plus floues. Les pressions im-
minentes du lieu de travail s’infiltrent désormais dans 
la sérénité du foyer. Il est donc encore plus crucial au-
jourd’hui que nous sachions comment équilibrer notre 
temps.

Si nos Hudaat Kiraam AS nous ont toujours appris à 
utiliser notre temps avec sagesse, elles ont également 
souligné l’importance d’utiliser nos économies avec 
grand soin. Équilibrer ses dépenses de manière à ce que 
chaque centime parvienne à ses fins est essentiel pour 
maintenir un style de vie équilibré. Pour cette raison, 
al-Dai al-Ajal Syedna Mufaddal Saifuddin TUS a souvent 
demandé aux Mumineen de gérer un budget domes-
tique.

Il est regrettable que le mot “budget” semble avoir été 
victime de certaines idées fausses. La budgétisation ne 
consiste pas à devenir avare, ni même à toujours choisir 
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l’option la moins chère. L’établissement d’un budget 
consiste à trouver un équilibre. Un équilibre entre vos 
revenus et vos dépenses. Il ne s’agit pas de faire des ef-
forts supplémentaires pour éviter de dépenser de l’ar-
gent. Il s’agit de planifier la dépense de votre argent de 
la manière la plus avantageuse pour vous. Il ne s’agit pas 
seulement d’un outil permettant aux personnes défa-
vorisées de surmonter une crise financière, mais d’un 
système de gestion permettant de vivre la vie la plus 
riche possible qui vous est offerte.

Le ‘Amal’ d’Ameerul Mumineen AS dissipe les idées 
fausses associées à l’établissement d’un budget. D’une 
part, il a déclaré de manière célèbre : “Vivez dans ce 
monde selon les meilleures normes avec lesquelles d’au-
tres personnes ont vécu”. D’autre part, il était bien con-
nu à Kufa qu’il préférait avoir “Jaw no Atto” alors que 
toute la ville était invitée chez lui pour Iftaar. C’est le fait 
de réaliser qu’Ameerul Mumineen AS préférait utiliser sa 
richesse de cette façon qui a ému le Musafir à en pleurer. 
En fin de compte, la budgétisation consiste à planifier 
l’utilisation de vos ressources de manière à ce qu’elles 
vous rapportent le plus possible. Un moyen de s’assurer 
que vous transformez vos objectifs en réalité.

 Un autre exemple est celui de la vieille dame qui a 
cousu et économisé jusqu’à ce qu’elle ait juste assez d’ar-
gent pour payer le péage du Ziyarat de Imam Husain 
AS, un acte qui a inspiré des milliers de pèlerins à plan-
ifier et économiser pour réaliser le rêve d’atteindre la 
terre sacrée de Karbala. Elle a prouvé à beaucoup qu’il 

est possible de tout réaliser à force de volonté et de tra-
vail.

 Suivant une voie similaire, les Duat Mutlaqeen RA ont 
entrepris l’objectif de guider les Mumineen vers la re-
cherche d’un équilibre pour assurer une vie épanouie. 
Par exemple, Aqa Moula TUS a exprimé son souhait que 
les Mumineen réduisent leurs dépenses extravagantes 
lors de cérémonies telles que le mariage, afin d’accue-
illir davantage de Mumineen dans leur Jaman. Inviter 
plus de Mumineen à votre Jaman vous permettrait non 
seulement de gagner plus de Sawaab, mais aussi de vous 
assurer qu’aucun de vos proches ne se sente exclu. Cette 
façon unique de penser est au cœur de l’Umoor Maliyah 
et de la budgétisation. Il s’agit d’un outil qui nous aide à 
analyser les différents revenus et dépenses de notre vie. 
Il nous aide à fixer nos priorités et à nous diriger vers 
ce que nous voulons vraiment. Il nous aide à peser les 
aspects positifs et négatifs de toute option donnée, puis 
à choisir l’approche la plus avantageuse.

Pour s’assurer que les principes fondamentaux de 
l’établissement d’un budget et de la planification devi-
ennent plus rationnels parmi les Mumineen, il a nom-
mé des comités Umoor Maliyah dans tous les Mawaze 
et leur a demandé d’aider les Mumineen à établir leur 
propre budget familial. 

Bien que le processus d’élaboration et de suivi d’un 
budget puisse avoir une courbe d’apprentissage, c’est un 
outil qui vaut la peine d’être investi. Il n’est pas toujours 
facile de prévoir les dépenses futures, et il peut y avoir 
quelques erreurs ici et là. Cependant, une fois que l’on a 
maîtrisé cet outil, tout comme le vélo, la vie devient plus 
facile et plus agréable à la fin. Aujourd’hui, notre Mou-
la TUS nous enseigne les techniques importantes pour 
équilibrer notre style de vie. Comme un parent qui tient 
le vélo de son enfant, il nous guide doucement à travers 
chaque bosse et chaque caillou sur la route. Qu’Allah TUS 
lui accorde une vie longue et saine. Ameen !

En fin de compte, la budgétisation 

consiste à planifier l'utilisation 

de vos ressources de manière à ce 

qu'elles vous rapportent le plus 

possible. Un moyen de s'assurer 

que vous transformez vos objectifs 

en réalité.



4

À Colombo, les Muminaat ont appris à utiliser 
des applications mobiles pour faciliter la ges-
tion du budget des ménages. Ces applications 
aident à enregistrer clairement et facilement les 
achats et les dépenses, et ont été très populaires 
parmi les behno - qui apprécient la convivialité 
des applications.

DES APERÇUS DU MONDE ENTIER

Approche Tech-Savvy dans

Colombo

Les membres de Daeratul Aqeeq à Shareqa ont 
organisé un séminaire dans le but d’aider les 
Muminaat behno à mieux gérer leur budget 
familial. Beaucoup de ceux qui ne connais-
saient pas les modèles de budget disponibles 
sur la page d’accueil de l’ITS ont appris à s’en 
servir pour noter les dépenses de leur foyer. 
Nous espérons qu’ils en profiteront à l’avenir.

Séminaire sur la budgétisation dans

Shareqa

Récemment, 90 % des Muminaat behno 
résidant à Rawalpindi ont assisté à un sémi-
naire sur la budgétisation familiale. L’une 
d’entre elles a expliqué que dans ce monde en 
perpétuel changement et au rythme effréné, il 
est facile d’oublier et de négliger de faire un 
budget. Cependant, grâce à ce séminaire très 
utile, elle a réalisé l’importance d’établir un 
budget familial de manière diligente.

Découvrir l‘importance de la planification du budget familial à...

Rawalpindi

UN MOT DE NOS LECTEURS
Mon père m’a appris très jeune l’importance de noter tous 
ses achats quotidiens dans un journal. Après avoir assisté au 
séminaire sur le budget familial, j’ai pleinement compris à 
quel point il est essentiel de noter ses dépenses pour planifi-
er l’avenir. Je m’assure désormais de budgétiser mes finances 
dans le but de pouvoir participer à Faiz ul Mawaid al Bur-
haniyah, Qardan Hasana, et autres actes vertueux.

Zareena Ben M. Qutbuddin Bhai 
Un cadeau inestimable - Manuel de budgétisation

Lorsque al-Dai al-Ajal Syedna Aali Qadr Mufaddal Saifuddin 
TUS s’est rendu à Bangalore, j’ai eu la très grande opportunité de 
pouvoir bénéficier de son Ziyafat, au cours duquel il m’a remis un 
exemplaire du Household Budget Manual. La plupart des points 
mentionnés dans ce manuel sont bien connus. Cependant, ce qui 
est unique dans ce livre, c’est qu’il donne des instructions sur la 
façon de créer un budget basé sur les 6 umoor que Moula TUS a 
spécifiés. En suivant ces directives, j’ai pu gérer mon budget et mes 
dépenses de manière si rigoureuse que même la pandémie n’a pas 
affecté mes finances.

Mulla Abbas Bhai Saifee

Manuel de budgétisation

https://tijaaratraabehah.org/templates/
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Il y a de nombreuses années, Syedi Abdul Qadir 
Hakimuddin QR a lancé le système Sabeel ul Khair wal 
Barakah, grâce auquel les Mumineen peuvent partici-
per à de nombreux actes nobles et bénis. Dans notre 
ville, nous nous sommes efforcés d’optimiser ce système 
pour améliorer la vie de nombreux Mumineen.
Auparavant, afin de contribuer financièrement à des 
programmes tels que la facilitation des pèlerins vers 
le Hajj ou Karbala, les Mumineen devaient retirer une 
somme séparément. Désormais, nous veillons à ce que 
cette contribution soit également versée directement 
par l’intermédiaire de Sabeel ul Khair wal Barakah. De 
plus, les Mumineen ont accès à l’historique de leurs 

paiements, et peuvent même l’imprimer s’ils le sou-
haitent. Grâce à la mise en œuvre de ces processus, les 
Mumineen ont eu une approche positive unique de la 
participation au Sabeel ul Khair wal Barakah, différente 
de ce qu’elle était auparavant.
Il semble qu’en appliquant mieux les directives données 
par Umoor Maliyah, une confiance unique s’est établie 
parmi les Mumineen. Comme ils comprennent mieux 
où et comment leur argent est alloué et distribué, c’est 
devenu une source de satisfaction et de confort. Les 
Mumineen reçoivent également un aperçu des dépens-
es annuelles et des finances globales de Jamaat, ce qui a 
renforcé la transparence et la bonne volonté.

L’aspect fondamental d’”Umoor Maliyah” est une “gestion 
financière” appropriée. Il ne s’agit pas d’être pingre, mais 
de s’assurer que pas un centime n’est gaspillé. Le kalam de 
Maulana Ali AS vient à l’esprit lorsqu’on utilise les ressources 
de jamaat. “Si vous achetez quelque chose dont vous n’avez 
pas besoin, vous devrez vendre ce dont vous avez besoin”.
À travers les âges, nos Awliyaullah AS se sont efforcés d’as-
surer une bonne gestion financière, que ce soit Maulana Ali 
AS qui a renvoyé Jabir dans le Noor à Medinah pour récupérer 
son dinar tombé ou Syedna Abdul-Taiyeb Zakiuddin RA qui 
n’était pas satisfait lorsque les comptes financiers n’étaient 
pas formatés comme requis en raison de l’emploi du temps 
chargé de Syedi Khanjifeer Saheb et des nombreuses dépens-
es imprévues encourues dans le Khidmat du Dai.
Dans la lignée de ces Amal, Syedna Mufaddal Saifuddin TUS 
a demandé aux Jamaats d’établir leurs budgets annuels dans 
un format personnalisé qui est ensuite audité et présenté à 
Hazrat Imamiyah. D’après mon expérience, suivre ce proces-
sus a permis de rationaliser le travail de Jamaat et s’est avéré 

bénéfique à bien des égards. En voici quelques-unes : 
1) Grâce à ce processus, Jamaat obtient Raza pour mener ses 
activités et collecter des fonds en conséquence.
2) Les dépenses administratives sont prises en charge et les 
sorties de fonds inutiles sont réduites.
3) Les activités régulières dans les 12 Umoor peuvent être 
planifiées et les fonds sont acheminés là où ils sont le plus 
nécessaires.
4) Les Jamaats peuvent désormais envisager des projets de 
développement et d’infrastructure pour l’avenir et les plani-
fier à l’avance.
L’Umoor Maliyah a révolutionné et rationalisé le fonctionne-
ment des Jamaats, récoltant ainsi les bénéfices des nouveaux 
et des anciens. Nous prions pour que nous puissions être à la 
hauteur des attentes et de la vision de Maula pour l’Umoor 
Maliyah et que le bénéfice que nous tirons de cette gestion 
financière soit le progrès ascendant des Mumineen dans les 
12 Umoor.

Comment la budgétisation a révolutionné les finances de Jamaat

Shk Mohammed Bhai Poonawala, Sigatul Amalat (Mumbai)

DES APERÇUS DU MONDE ENTIER

Le chemin vers la transparence
M. Murtaza Shk Zohier Bhai Shakir, Aamil Saheb (Delhi)
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Al-Dai-al-Ajal Syedna Mohammed Burhanuddin RA déclare : 

Équilibrez correctement les dépenses de votre foyer. Ne dépensez pas 

plus que ce que vous gagnez. Il faut établir un budget en fonction de ses 

revenus. Allah donne le Rizq, mais il est impératif de comprendre son 

importance et de ne pas dilapider les richesses pour des objets inutiles et 

négliger ce qui est nécessaire.

Bu
dg

et
 fa

m
ili

al
Équilibrez tous vos revenus et vos dépenses en cliquant sur un bouton ! 

Cliquez ci-dessous pour télécharger l‘application de budgétisation à domicile !

LE SAVIEZ-VOUS ?

Nous avons beaucoup à apprendre du comporte-
ment et du mode de vie de l’une des plus petites 
créatures de la planète, la fourmi. Il est mentionné 
dans le Rasail d’Ikhwaan al-Safa que les fourmis sont 
de parfaits exemples des innombrables avantages de 
la planification avec anticipation. De la façon dont 
elles construisent leurs fourmilières dans le sol, à la 
façon dont elles stockent la nourriture pour les mois 
d’hiver. La façon dont elles fortifient leurs maisons 
déjà bien gardées contre la menace continuelle de 
l’eau, ainsi que la façon dont elles brisent les graines 
pour s’assurer qu’elles ne germent pas et ne pous-
sent pas - est admirable ! En effet, si nous devions 
prendre une page de leur livre, nous gagnerions une 
grande perspicacité pour amasser des provisions 
pour cette vie en plus de l’au-delà !

RUBRIQUE DES CITATIONS

La planification constitue la moitié 
de la vie.

Application également 

disponible sur votre 

page d‘accueil ITS
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mybudget53
https://www.its52.com/imgs/1440/Home_Budget_Calculator.xls
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